OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS META 2023 ACCIONES RESPONSABLE UNIDAD | INDICADORES META
No. de productos | Contenido audiovisual
Producir contenido Audiovisual para Audiovisuales de informacion del
visibilizar la Gestién Institucional del Daniela Loaiza 9 publicados/ No. De | proceso de vacunacion
proceso de vacunacién IRA y ETA Leonardo Gracia productos publicado en redes
en redes sociales, pagina web. audiovisuales sociales, pagina web y
programados canal local
O S | Desarrollar contenido de audio para | Eliana Garcia, Danieta S O sl
EL CONOCICIMIENTO publicidad mavil en zona urbana y Loaiza iniormaﬁv a2 Publicidad Mévil
DE INFORMACION EN rural, del proceso de vacunacion, Conductor Ambulancia o 5 No. De perifonecs Realizada en todos los
SALUD RELACIONADA IRA, ETA y ofras tematicas de vehiculo desde el cual se : realizados sectores del municipio
CON EL PROCESO DE interes para la salud publica. hace el perifoneo
VACUNACION PAI
REGULAR, EDA, IRA Y | Desarrollar y repartir entregables de
ETAY OTRAS informacion relacionada con Leonardo Gracia 500 No. de Volantes | 500 volantes entregados
TEMATICAS DE Vacunacion, IRA, ETA y otros temas Daniela Loaiza entregados a la comunidad
INTERES PARA LA de interes para la salud publica.
SALUD PUBLICA.
Crear contenido Gréafico para
orientar y visibilizar la Gestion Contenido
Institucional del proceso de i Contenido grafico | .
i | SO, || e e
efermedades cono IRA, ETA, y otros Danisla Loalza Ama Contenido grafico plataforma digital de la
temas de interes para fla salud ya programado ESE
DISENAR ESTRATEGIAS publica, en redes sociales y la
EDUCATIVAS EN MEDIOS pagina web.
LOCALES DE
COMUNICACION (CANAL
LOCAL, REDES SOCIALES,
EN SITIOS ESTRATEGICOS ara Ia accidn colaborativa confa | Daniela Loaiza Amaya
P Asociacién de Usuarios Red comunicativa
DEL MUNICIPIO, ENTRE iaci para
g azqgiaciin de usuatios y los Publicaciones la accién colaborativa
OTROS). presidentes de la junta de accién 1 natizicies. los bid fod
REALIZAR INFORMACION comunal del municipio como lideres - AL PUPA) CORYIGH BRNDS o e
EN SALUD RELACIONADA ESTRATEGIA DE multiplicadores de informacién en de whatsaap del municipio.
CON EL PROCESO DE COMUNICACION Y salud a las comunidades.
VACUNACION PAl PARTICIPACION
REGULAR, IIEA YETAY SOPORTADA EN
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OTRAS TEMATICAS DE ENCUENTROS
lNTE!f!ES PARA LA SALUD PRESENCIALES Y
PUBLICA. DISENAR USO DE MEDIOS DE
ESTRATEGIAS COMUNICACION. | Socializar temas de interes en salud
EDUCATIVAS EN MEDIOS publica en las diferentes reuniones, Baiisle Lodiza A Reuni Socializcion de temas
LOCALES DE mesas participativas, entre otros ity iy r:;n[z:;:S de interes en el
COMUNICACION (CANAL comités donde confluyan diversos = municipio
LOCAL, REDES SOCIALES, actores del municipio.
PERIFONEO, CARTELERAS
EN SITIOS ESTRATEGICOS
DEL MUNICIPIO, ENTRE
OTROS). INCLUIR
SENSIBILIZACION, ACOMPANAMIENTO
ORIENTACION A LOS DURANTE EL
INDIVIDUGS, FAMILIAS Y DESARROLLO DE )
= (U AOR EVENTOS ¥ brimiento istro fotografico di Lsonardo Gracia Numero de eventos At;orzranﬁ:mlenh: : o
EN EL AREA URBANA Y ACCIONES T oo fologfafco % | - Eliana Garcia Ramirez | D momiR,
RURAL DEL MUNICIPIO INSTITUCIONALES e . L. Daniela Loaiza MECTREIERS e ot o
FRENTE A ESTAS RELACINADOS CON acciones institucionales.
TEMATIQAS DE SALUD TEMAS DE INTERES
PUBLICA. DE SALUD PUBLICA.
Conceptualizar, disefiar, y difundir
en redes sociales, pagina web,
informacion en salaud a través de
productos graficos y audiovisuales :
en la siguiente informacion Eliana Garcia No. de difusi Disefios da Informacion
: ifusiones en salud
relacicnada con vacunacion, Leonardo Gracia T raslizatas conceplualizados y
Infeccion respiratoria Aguda, Daniela Loaiza Amaya realizados
Enfermedades Transmitidas por ?
Alimentos, Cancer de Cuello
3 ESTRATEGIAS DE Uterino, Infecciones de transmision
COMUNICACION Y RN
REALIZAR INFORMACION SENS;:&}\Z&'ON'
EN SALUD RELACIONADA APROPIACION DEL
CON EL PROCESO DE CONOCICIMIENTO DE Disefar y difundir informacion de
VACUNACION PAI REGULAR, VACUNACION PAI lntefes en vacunacion, Infeccion Estrategias de Estrategias de
EDA,IRAY ETAY OTRAS REGULAR. EDA. IRA Y respiratoria Aguda, Enfermedades relacionamisnio ralaclonanients
TEMATICAS DE INTERES 5 z Transmitidas por Alimentos, Cancer
PARA LA SALUD PUBLICA ETA Y OTRAS de Cuello Uterino, Infecciones d Equipo ejecutor PIC gon| vecieel panEies y
TEMATICAS DE e Lo 0, Amacoines oo QUipa syac estrategias de desarrolladas con los
INTERES PARA LA transmision sexual, en punios relacionamiento |  diferentes temas de
SALUD PUBLICA esiratagicos del municipio en zona planeadas interes
rural y urbana para sensibilizar a '
individuos, familias y comunidades
Desarrollar contenido de audio para
la publicidad mévil en zona urbana y Eliana Garcla
rural, acerca de informacién de ! No. De audios
; : ; : Daniela Loaiza, e
mtn(és en vacunac:énf.o Irrfaccg.’ler; Conductor Amblancia o Noln':f’ormaq;ms Puﬂclmﬂ
respnrau?na Aguda, Enformeda vehiculo desde el cual se 1 pervonece oa
Transmitidas por Alimentos, Cancer hace el perifoneo realizados
de Cuello Uterino, Infecciones de
transmision sexual.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PROCESO DE INFORMACION EN SALUD 2023

MAYD

SEMANA 1

SEMANA 4

SEMANA 2 | SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 1

SEMANA 2 | SEMANA 3

Producir contenido Audiovisual para visibilizar la
Gestidn Institucional del procesa de vacunacion IRA y
ETA en redes sociales, pagina web,

Desarrollar contenido de audio para publicidad mavil en
zona urbana y rural, del proceso de vacunacién, IRA,
ETA y otras tematicas de interes para la salud publica,

Desarrollar y repartir entregables de informacion
relacionada con Vacunacién, IRA, ETA y otros temas de

{interes para la salud publica.

Crear contenido Gréfico para orientar y visibilizar la
Gestion Institucional del proceso de vacunacion,
informacién en efermedades cono IRA, ETA, y otros
temas de interes para fila salud publica, en redes
sociales y la pagina web,

Caonformar una red comunicativa para la accion
colaborativa con la asaciacion de usuarios y los
presidentes de |a junta de accidén comunal del municipio
como lideres multiplicadores de informacién en salud a
las comunidades.

Socializar temas de interes en salud publica en las
diferentes reuniones, mesas participativas, entre otros
comilés donde confluyan diversos actores del
municipio,

Acompafnamiento durante el desamollo de eventos y
acciones instilucionales relacionados con temas de
interes de salud publica,

Conceptualizar, disefar, y difundir en redes sociales,
pagina web, informacion en salaud a través de

|productos graficos y audiovisuales en la siguiente

informacién relacionada con vacunacion, Infeccién
respiratoria Aguda, Enfermedades Transmitidas por
Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de
transmision sexual.

Disefiar y difundir informacién de inleres en vacunacion,
Infeccion respiratoria Aguda, Enfermedades Transmitidas por
Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de

| ransmision sexual. en puntos estrategicos del municipio en

zona rural y urbana para sensibilizar a individues, familias y
comunidades

10

Desarrollar contenido de audio para fa publicidad mévil en
zona urbana y rural, acerca de informacién de interés en
vacunacién, Infeccion respiratoria Aguda, Enfermedades
Transmilidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterina,
Infecciones de transmision sexual.




JUNIO

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA &

Producir contenido Audiovisual para visibilizar la
Gestion Institucional del proceso de vacunacion IRA y
ETA en redes sociales, pagina web,

Desarrollar contenido de audio para publicidad movil en
zona urbana y rural, del proceso de vacunacidn, IRA,
ETA y otras tematicas de interes para la salud publica.

Desarroliar y repartir entregables de informacion
relacionada con Vacunacidn, IRA, ETA y otros temas de
interes para la salud publica.

Crear contenido Grafico para orientar y visibilizar la
Gestlién Institucional del proceso de vacunacion,
informacién en efermedades cono IRA, ETA, y otros
temas de interes para fla salud publica, en redes
sociales y la pagina web.

Conformar una red comunicativa para la accién
colaborativa con la asoclacion de usuarios y los
presidentes de la junia de accién comunal del municipio
como lideres multiplicadores de informacién en salud a
las comunidades.

Socializar temas de interes en salud publica en las
diferentes reuniones, mesas participativas, entre otros
comités donde confluyan diversos actores del
municipio,

Acompafiamiento durante el desarrolio de eventos y
acciones institucionales relacionados con temas de
interes de salud publica,

Conceplualizar, disefar, y difundir en redes sociales,
pagina web, informacion en salaud a través de
productos graficos y audiovisuales en la siguiente
informacién relacionada con vacunacion, Infeccién
respiratoria Aguda, Enfermedades Transmitidas por
Alimentas, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de
transmision sexual.

Mymmammenmwn

| Infeccién respi Aguda, E Transmitidas por
Almenm. Cancer de Cuello Uterino, Infectiones de

on sexusl. en puntos esfrategicos del municipio en
mmrurdyurbnna para sensibilizar a individuos, famillas y
|comunidades

10

Desarrollar contenido de audio para la publicidad mdvil en
mmumnmymrnl mmadalmnnnciandamwm en
ia Aguda, Enfermedad
Tmunﬂﬂdasporﬂmm Cancer de Cuello Uterino,
Infecciones de transmision sexual.
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

E.S.E HOSPITAL SANTA TERESITA- PACORA HeSPITAL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC Santa Teresita
2023 R S

ACTA DE REUNION

Estrategia:

Informacion en salud.

Tema:

Ejecucion del plan de accion relacionado con el proceso de
Vacunacion PAI regular, ETA y otras tematicas de interés para la
salud publica.

Responsable:

Angie Daniela Loaiza Amaya - Enfermera.

Objetivo de la actividad:
\

Realizar informacion en salud relacionada con el proceso de
vacunacion PAIl regular, ETA y otras tematicas de interés para la
salud publica.

Disefiar estrategias educativas en medios locales de
comunicacion (canal local, redes sociales, perifoneo, carteleras en
sitios estratégicos del municipio, entre otros).

Incluir sensibilizacion, orientacion a los individuos, familias y
comunidades ubicados en el area urbana y rural del municipio
frente a estas tematicas de salud publica.

Desarrollo de la reunion

i

A continuacion, se relacionan las actividades realizadas en el mes de febrero en la ejecucion del
plan de accion relacionado con el proceso de Vacunacion PAl regular, IRA, ETA y otras tematicas
de interés para la salud publica como lo son Cancer de Cuello Uterino e ITS.

Actividad 1: “Desarrollar y repartir entregables de informacion relacionada con Vacunacion, IRA,
META y otros temas de interés para la salud publica” y “Acompafiamiento durante el desarrollo de
eventos y acciones institucionales relacionados con temas de interés de salud publica”

Se hace entrega a personas de la comunidad pieza grafica de informacion de interés en cuanto a
vacunacion, realizado durante acompanamiento en jornada de vacunacion.
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Actividad 2: “Difundir informacién de interés en vacunacion, Infeccion respiratoria aguda,
Enfermedades Transmitidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de transmision
sexual. en puntos estratégicos del municipio en zona rural y urbana para sensibilizar a individuos,
familias y comunidades”

Para el mes de febrero se realiza difusion de informacion en salud en cuanto a vacunacion a
personas tanto de la zona urbana como de la zona rural, haciendo acompafiamiento en jornada
de vacunacion en el parque principal en donde se compartié pieza grafica informativa y se educé
a la comunidad acerca de la importancia de la vacunacion:

“El sarampion es una enfermedad causada por un virus que se desarrolla en el ser humano. |Es
muy contagiosa! Se transmite de persona a persona al inhalar pequefas gotas de secreciones
respiratorias, expulsadas por una persona contagiada, al hablar, toser o estornudar”
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SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA

A continuacion, se relacionan las actividades realizadas en el mes de marzo en la ejecucion del
plan de accién relacionado con el proceso de Vacunacion PAl regular, IRA, ETA y otras tematicas
nde interés para la salud publica como lo son Cancer de Cuello Uterino e ITS.

Actividad 1: “Crear contenido Grafico para orientar y visibilizar la Gestion Institucional del
proceso de vacunacion, informacion en enfermedades como IRA, ETA, y otros temas de interés
para la salud publica, en redes sociales y la pagina web”

Se realiza creacion de contenido grafico para orientar, concretar e informar acerca de el Cancer
de cuello uterino e infecciones de transmision sexual para posterior hacerlas publicas en redes
sociales, y la pagina web institucional.
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w CANCER DE CUELLO UTERINO
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Actividad 2: “Difundir informacion de interés en vacunacion, Infeccion respiratoria aguda,
Enfermedades Transmitidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de transmisién
sexual. en puntos estratégicos del municipio en zona rural y urbana para sensibilizar a individuos,
familias y comunidades”

Para el mes de marzo se realiza educacion de informacién en salud sobre el cancer de cuello
uterino a usuarios de la ESE Hospital Santa Teresita, dando a conocer significados, importancia y
metodos de prevencion.

“El cancer de cuello uterino es una enfermedad en la cual las células comienzan a presentar un
crecimiento desmesurado dentro del cuello uterinc usualmente causado por una infeccién
conocida como el virus del papiloma humano (VPH). Cualquier mujer que haya tenido relaciones
sexuales, vaginales, anales u orales corre el riesgo de contraer VPH por lo que la manera mas
eficaz de prevenir el cancer de cuello uterino es la vacunacion a partir de los 9 afios. En
Colombia el cancer de cuello uterino es la principal causa de muerte por cancer, siendo las
mujeres entre 30 y 59 afios las mas afectadas. Recuerda si eres mayor de 25 afios o si tuviste tu
primera relacion sexual hace 3 afos o méas hazte la citologia”.
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SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA

Actividad 3: “Socializar temas de interés en salud publica en las diferentes reuniones, mesas
participativas, entre otros comités donde confluyen diversos actores del municipio”

Se participé dentro de la reunion de asociacién de usuarios socializando un tema de interés en
salud publica como lo son las enfermedades transmitidas por alimentos.

“La infeccion transmitida por alimentos es una enfermedad que resulta de la ingestion de
alimentos conteniendo microorganismos patégenos vivos, como Salmonella, Shigella, el virus de
la hepatitis A, Trichinella spirallis y otros. Una adecuada inocuidad de los alimentos previene
adquirir esta infeccidn, por medio de cinco claves como lo son: mantenga una adecuada limpieza,
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use agua y materias primas seguras, separe alimentos crudos y cocinados, cocine los alimentos
completamente y mantenga los alimentos a temperaturas seguras”

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA

Actividad 4: “Desarrollar y repartir entregables de informacion relacionada con Vacunacion, IRA,
ETA y otros temas de interés para la salud publica”

Se hace entrega de pieza grafica a participantes de la asociacion de usuarios municipal durante
participacién en reunion.

CINCO. i
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HANTENGA LOS ALIENTOS
A TEMPERATURAS SEGURAS
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Actividad 5: “Desarrollar y repartir entregables de informacion relacionada con Vacunacion, IRA,
ETA y otros temas de interés para la salud publica” y “Acompafnamiento durante el desarrollo de
eventos y acciones institucionales relacionados con temas de interés de salud publica”

Se hace entrega a personas de la comunidad pieza gréfica de informacion de interés en cuanto al
cancer de cuello uterino, durante acompafiamiento de la celebracién del dia mundial de la
prevencion contra el cancer de cuello uterino.

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA

Actividad 6: “Disenar y difundir informacién de interés en vacunacion, Infeccién respiratoria
aguda, Enfermedades Transmitidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de
transmisién sexual. en puntos estratégicos del municipio en zona rural y urbana para sensibilizar
Mindividuos, familias y comunidades”

Se hace difusion de informacion de salud en tema de interés sobre el cancer de cuello uterino en
las instituciones educativas del municipio tanto urbanas como rurales buscando sensibilizar a los
estudiantes acerca del cancer de cuello uterino y sus métodos de prevencion.
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A continuacion, se relacionan las actividades realizadas en el mes de abril en la ejecucion del
plan de accién relacionado con el proceso de Vacunacion PAI regular, IRA, ETA y otras tematicas
de interés para la salud publica como lo son Cancer de Cuello Uterino e ITS.

Actividad 1. Desarrollar contenido de audio para publicidad mévil en zona urbana y rural, del
proceso de vacunacion, IRA, ETA y otras tematicas de interés para la salud publica.

Se disend contenido de audio para publicidad maévil sobre tema de interés en salud ptblica de la
Infeccién Respiratoria Aguda.

“ La gripa tiene que estar a metros. La gripe es una infeccion respiratoria aguda y para prevenirla
tienes que seguir las siguientes recomendaciones: lavarse las manos frecuentemente con agua y
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jabén, usar el tapabocas ante la presencia de sintomas nifios mayores de 3 ano y adultos, evitar
la presencia de humo en la vivienda, mantener tu casa limpia, facilitar la ventilacion e iluminacion
natural de la vivienda, evitar el contacto con personas que tengan gripa o tos, evitar los cambios
bruscos de temperatura, mantener el esquema de vacunacion completo y fomentar la lactancia
materna. El anterior es un mensaje de la ESE Hospital Santa Teresita y la Direccién Local de
Salud desde la estrategia de informacién en salud del PIC municipal”.

Actividad 2. Disenar y difundir informacidn de interés en vacunacion, Infeccion respiratoria
aguda, Enfermedades Transmitidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de
transmision sexual. en puntos estratégicos del municipio en zona rural y urbana para sensibilizar
\a individuos, familias y comunidades

Se realiz6 difusion de interés en la institucion educativa marco fidel suarez, a los padres de
familia en el tema de ITS (infecciones de transmision sexual).

“ ¢, Que son infecciones de transmision sexual? Infecciones de transmisién sexual provocadas por
bacterias, virus o parasitos. El VIH/SIDA el virus de la inmunodeficiencia humana ataca el
sistema inmunitario y debilita los sistemas de defensa contra las infecciones y contra
determinados tipos de cancer. HEPATITIS virus que produce una inflamacion en el higado y
puede producir epidemias, cancer de higado, cirrosis y hasta la muerte. Existe una vacuna eficaz
que confiere una proteccion del 98% al 100% contra la enfermedad. SIFILIS infeccién bacteriana,
generalmente de transmision sexual, que comienza con una llaga indolora, puede causar
complicaciones a largo plazo o la muerte, si no se trata de manera adecuada. ; Como prevenir
una ITS? Educacion sexual, uso de preservativos y evitando practicas sexuales de riesgo”.

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA
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Se realiz6 difusion de interés en informacion en salud en la institucion educativa las coles, a los
padres de familia sobre el tema de vacunacion.

“El sarampién es una enfermedad causada por un virus que se desarrolla en el ser humano. jEs
muy contagiosa! Se transmite de persona a persona al inhalar pequefias gotas de secreciones
respiratorias, expulsadas por una persona contagiada, al hablar, toser o estornudar’

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA

Actividad 3. Conformar una red comunicativa para la accién colaborativa con la asociacion de
usuarios Yy los presidentes de la junta de accion comunal del municipio como lideres
multiplicadores de informacién en salud a las comunidades.

Se conformd una red comunicativa por medio de la red social de Whatsapp con los presidentes
de las juntas de accion comunal del municipio de pacora, para compartir informacion de interés
en salud publica. Para el mes de abril se compartio tema de interés relacionado con el Cancer de
Cuello Uterino.
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Cambiaste el asunto de “Informacion en salud *
a "Informacién en salud presidentes de junta de
accion comunal’

Edwin Castano PJ
Buenastardes ..
Luz Dary PJ

Q bueno tener un grupo de esta rama
tan importante como es lo de salud
muchas gracias S50 m

Buenas tardes, muy valiosa la
creacion de este grupo, a veces
necesitamos quien nos escuche, nos
oriente, nos apoye 558 b

Maria Dorys PJ

Buenas noches.Muy interesante la
creacion de este grupo para tener a
quien comentar nuestras inquietudes
y compartir proyectos ;

Que bien muchas gracias

Buenas noches Muy interesante
gracias
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Buenas tardes, les comparto
esta infografia que esta
relacionada con un tema

de interés en salud publica
coma lo es el cancer de cuello
uterino, ya que es una de las
principales causas de muerte
por cancer en mujeres, siendo
las mujeres entre los 30 y

59 anos mas afectadas, las
invitamos desde la ESE a
asistir a la toma de Citologia.

> @

Actividad 4. Socializar temas de interés en salud publica en las diferentes reuniones, mesas
participativas, entre otros comités donde confluyen diversos actores del municipio.

Se participd dentro de la reunion de asociacion de usuarios socializando un tema de interés en
salud publica como lo es la Infeccion Respiratoria Aguda.

“La gripe es una infeccion respiratoria aguda y para prevenirla tienes que seguir las siguientes
recomendaciones: lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén, usar el tapabocas ante la
presencia de sintomas nifos mayores de 3 afio y adultos, evitar la presencia de humo en la
vivienda, mantener tu casa limpia, facilitar la ventilacion e iluminacién natural de la vivienda,
evitar el contacto con personas que tengan gripa o tos, evitar los cambios bruscos de
temperatura, mantener el esquema de vacunacion completo y fomentar la lactancia materna”.
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SE ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA

ACTIVIDAD 5. Conceptualizar, disefiar, y difundir en redes sociales, pagina web, informacién en
salud a través de productos graficos y audiovisuales en la siguiente informacion relacionada con
vacunacion, Infeccion respiratoria Aguda, Enfermedades Transmitidas por Alimentos, Cancer de

Cuello Uterino, Infecciones de transmisiéon sexual.

Se difundié en red social de Facebook de la ESE Hospital Santa Teresita tema de interés sobre
Cancer de Cuello Uterino.

“Desde la estrategia de Informacién en Salud del Plan de Intervenciones Colectivas PIC, hoy te
compartimos datos importantes sobre el Cancer de Cuello Uterino”.
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datos importantes sobre el Céncer de Cuello Uterino.

we CANCER DE CUELLO UTERING

€3 wra enformadad en Lo cual los celulas

comMenzan A Presentar un craciments desmesurado

dentro del cusllo vterina, Mnmo m pvr

uma in stcién conocida como el “ hp

mang (VIH)

r,.ﬂmr m,.r quq mv- |n¢ rolociones
vagm aroled coTra

ol r .41 douo-trw Wper h“ la

marera mas aficaz de prevers el cdncer

:: wu wtering et la a parter

En Mdnﬁwﬁmﬂh
uterme o8 la PRI a de

’ ’ muerte por cancer, mlﬂ lu
g mujeres entre los 30 y 5%
mas afectada

Cu’

2=

: nb[A lncrumwd-lsduoptmut«
‘primera relacide Sexual hace 3 aRos o mas

28 . = ™\

Actividad 6. Desarrollar contenido de audio para la publicidad mévil en zona urbana y rural,
acerca de informacion de interés en vacunacion, Infeccion respiratoria Aguda, Enfermedades
Transmitidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de transmision sexual.

Se realizo informacion en salud sobre Infeccion Respiratoria Aguda por medio de perifoneo en
ambulancia haciendo recorrido por algunos barrios del municipio de pacora: Barrio Moraga, el

!%pular, la Y, el Instituto, Lucila Duque y Mariscal Sucre.
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ACTA DE REUNION #2

Estrategia: Informacion en salud.

Tema: Ejecucion del plan de accién relacionado con el proceso de
Vacunacion PAI regular, ETA y otras tematicas de interés para la
salud publica.

Responsable: Angie Daniela Loaiza Amaya - Enfermera.

Objetivo de la actividad: Realizar informacién en salud relacionada con el proceso de
vacunacién PAl regular, ETA y otras tematicas de interés para la
salud publica.

Disefiar estrategias educativas en medios locales de

' comunicacion (canal local, redes sociales, perifoneo, carteleras en
sitios estratégicos del municipio, entre otros).

‘Incluir sensibilizacion, orientacion a los individuos, familias y
comunidades ubicados en el area urbana y rural del municipio
frente a estas tematicas de salud publica.

Desarrolio de la reunion

A continuacion, se relacionan las actividades realizadas en el mes de MAYO en la ejecucion del
plan de accién relacionado con el proceso de Vacunacién PAI regular, IRA, ETA y otras tematicas
de interés para la salud publica como lo son Cancer de Cuello Uterino e ITS.

Actividad 1: Desarrollar contenido de audio para publicidad movil en zona urbana y rural, del
proceso de vacunacion, IRA, ETA y otras teméticas de interés para la salud publica.

Se disefd contenido de audio para publicidad mévil sobre tema de interés en salud publica de
Cancer de cuello uterino.

“ El cancer de cuello uterino es una enfermedad en la cual las células comienzan a presentar un
crecimiento desmesurado dentro del cuello uterino, usualmente causado por una infeccion
conocida como el virus del papiloma humano (VPH) cualquier mujer que haya tenido relaciones
sexuales vaginales, anales u orales corre el riesgo de contraer VPH por lo que la manera mas
eficaz de prevenir el cancer de cuello uterino es la vacunacion a partir de los 9 afios. Recuerda si
eres mayor de 25 afos o si tuviste tu primé?a relacion sexual hace 3 afos o mas hazte la
citologia. El anterior es un mensaje de la ESE Hospital 8anta Teresita y la Direccion Local de
Salud desde la estrategia de informacién en salud del PIC municipal”.
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Actividad 2. Disefiar y difundir informacién de interés en vacunacién, Infeccion respiratoria
aguda, Enfermedades Transmitidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de
transmision sexual. en puntos estratégicos del municipio en zona rural y urbana para sensibilizar
a individuos, familias y comunidades.

Se realiz6 difusion de interés én la institucion educativa Elias Mejia Angel, a los padres de familia
en el tema de Cancer de Cuello Uterino. .

“El cancer de cuello uterino es una enfermedad en la cual las células comienzan a presentar un
crecimiento desmesurado dentro del cuello uterino usualmente causado por una infeccién
conocida como el virus del papiloma humano (VPH). Cualquier mujer que haya tenido relaciones
sexuales, vaginales, anales u orales corre el riesgo de contraer VPH por lo que la manera més
eficaz de prevenir el cancer de cuello uterino es la vacunacién a partir de los 9 afos. En
Colombia el cancer de cuello uterino es la principal causa de muerte por cancer, siendo las
mujeres entre 30 y 59 afios las méas afectadas. Recuerda si eres mayor de 25 afios o si tuviste tu
primera relacion sexual hace 3 afios o0 mas hazte la citologia”.

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA

Actividad 3: “Socializar temas de interés en salud publi¢ca en las diferentes reuniones, mesas
participativas, entre otros comités donde confluyen diversos actores del municipio”
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Se participé dentro de la reunion de asociacion de usuarios socializando un tema de interés en
salud publica como lo son Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

“ i Qué son infecciones de transmisién sexual? Infecciones de transmision sexual provocadas por
bacterias, virus o parasitos. El VIH/SIDA el virus de la inmunodeficiencia humana ataca el
sistema inmunitario y debilita los sistemas de defensa contra las infecciones y contra
determinados tipos de cancer. HEPATITIS virus que produce una inflamacién en el higado y
puede producir epidemias, cancer de higado, cirrosis y hasta la muerte. Existe una vacuna eficaz
que confiere una proteccion del 98% al 100% contra la enfermedad. SIFILIS infeccion bacteriana,
generalmente de transmisién sexual, que comienza con una llaga indolora, puede causar
complicaciones a largo plazo o la muerte, si no se trata de manera adecuada. ;Como prevenir
una ITS? Educacion sexual, uso de preservativos y evitando practicas sexuales de riesgo”.

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA
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Actividad 4. Conformar una red comunicativa para la accién colaborativa con la asociacion de -
usuarios y los presidentes de la junta de accién comunal del municipio como lideres
multiplicadores de informacion en salud a las comunidades.

Se conform¢ una red comunicativa por medio de la red social de Whatsapp con los presidentes
de las juntas de acciéon comunal del municipio de pacora, para compartir informacién de interés
en salud publica. Para el mes de Mayo se compartié tema de interés relacionado con las

Infecciones de Transmision Sexual (ITS).
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Buenos dias, les comparto esta
infografia que esta relacionada con
un tema de interés en salud
publica como lo son las
Infecciones de Transmisién Sexual.
Es fundamental practicar sexo
seguro utilizando preservativos,
tener una comunicacion abierta
con la pareja sexual sobre el
historial médico y realizar pruebas
periédicas de ITS, especialmente
si existe cambio de parejas ©
sintomas sospechosos. En caso de
sospecha de haber contraido una
ITS, es crucial buscar atencién
médica para recibir tratamiento
adecuado y gvitar complicaciones.

)

ITS LQUE SON?

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
‘¢_ W ORI M AT il i

e Bl SBrbs, sses @ gl Bians

VIH/SIDA

1 s s M LR swrendE W ey i b e
BRI E IS et MO iy
st e Erad Cmerte® Ly w4 Comy

a's 3 TR R AR TR R Pt o ¢ B e

HEFATITIS

s godt praiiba @ wnd wef LamBcsn on a0
Figbdy 5 pused ook s @podemady, Cleses
A8 bughdo crrae y AR LS realete
Ueir ¥ ord odurd stqued 5 800by qum
Lanl Bl el pEateoOde el B M 100

@ Cer b 3 LD Beil proudalig
siFILIS

B e o s Wi, e el
TN Wi, ol Ceeeied oy ol
’-ll’i rabpton B, ol (Rpade camgle S prds @
0*’ PERE & 1B et & e o8 BN
TR A e

e

v

&Como prevenir una ITS?

tducacién vso de Evitando prachicas
stxudl prestrvdfivas  sewudles de nesgo

&

HET:

Actividad 5. Desarrollar contenido de audio para la publicidad mévil en zona urbana y rural,
acerca de informacion de interés en vacunacion, Infeccion respiratoria aguda, Enfermedades
Transmitidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de transmisién sexual.

Se realiz6 informacién en salud sobre Cancér de Cuello Uterino por medio de perifoneo en
ambulancia haciendo recorrido. por el corregimiento de los morros, castilla y san bartolomé.
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A continuacion, se relacionan las actividades realizadas en el mes de JUNIO en la ejecucion del
plan de accion relacionado con el proceso de Vacunacion PAl regular, IRA, ETA y otras tematicas
de interés para la salud publica como lo son Cancer de Cuello Uterino e ITS.

Actividad 1: Desarrollar contenido de audio para publicidad moévil en zona urbana y rural, del
proceso de vacunacion, IRA, ETA y otras tematicas de interés para la salud publica.

Se disefo contenido de audio para publicidad movil sobre temas de interés en salud publica de
vacunacion. :

“Las vacunas protegen a los nifios contra enfermedades graves y potencialmente mortales como
el sarampion que es una enfermedad causada por un virus que se desarrolla en el ser humano.
iEs muy contagiosa! Se transmite de persona a persona al inhalar pequenas gotas de
secreciones respiratorias, expulsadas por una persona contagiada, al hablar, toser o estornudar.
Es esencial seguir el calendario de vacunacion recomendado por los profesionales de la salud
para garantizar una proteccién optima contra enfermedades prevenibles mediante las vacunas. El
anterior es un mensaje de la ESE Hospital Santa Teresita y la Direcciéon Local de Salud desde la
estrategia de informacion en salud del PIC municipal”.
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Actividad 2. Disenfar y difundir informacion de interés en vacunacion, Infeccién respiratoria
aguda, Enfermedades Transmitidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de
transmision sexual. en puntos estratégicos del municipio en zona ruraI y urbana para sensibilizar
a individuos, familias y comunidades.

Se realizo difusion de interés en la institucion educativa Elias Mejia Angel, a los padres de familia
en el tema de Infeccion Respiratoria Aguda.

“ La gripe tiene que estar a metros. La gripe es una infeccién respiratoria aguda y para prevenirla
tienes que seguir las siguientes recomendaciones: lavarse las manos frecuentemente con agua y
jabon, usar el tapabocas ante la presencia de sintomas nifios mayores de 3 afio y adultos, evitar
la presencia de humo en la vivienda, mantener tu casa limpia, facilitar la ventilacion e iluminacion
natural de la vivienda, evitar el contacto con personas que tengan gripa o tos, evitar los cambios
bruscos de temperatura, mantener el esquema de vacunacion completo y fomentar la lactancia
materna’.

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA

Actividad 3. Acompafiamiento durante el desarrollo de ‘eventos y acciones institucionales
relacionados con temas de interés de salud publica.
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Se realizé acompariamiento durante el desdrrollo de jornada de salud institucional en el
corregimiento de los morros entregando informacién de interés en salud publica sobre las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

SE ANEXA LISTA DE ASISTENCIA

Actividad 4. Conformar una red comunicativa para la accion colaborativa con la asociacion de
usuarios y los presidentes de la junta de accion comunal del municipio como lideres
multiplicadores de informacién en salud a las comunidades.

Se conformé una red comunicativa por medio de la red social de Whatsapp con los presidentes
de las juntas de accion comunal del municipio de pacora, para compartir informacion de interés
en salud publica. Para el mes de Junio se compartié tema de interés relacionado con las
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA)
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Buenas tardes, les comparto esta
infografia que esta relacionada con
un tema de interés en salud
publica como lo son las
Enfermedades Transmitidas por
Alimentos. La contaminacion de
los aliméritos con bacterias, Virus,
pardsitos, productos quimicos o
toxinas puede causar desde -
malestar éstomacal hasta
enfermedades graves e incluso la
muerte en casos extremos.
Garantizar la seguridad de los
alimentos ayuda a prevenir estas
enfermedades.
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Actividad 5. Desarrollar contenido de audio para la publicidad mévil en zona urbana y rural,
acerca de informacion de interés en vacunacion, Infeccion respiratoria aguda, Enfermedades
Transmitidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de transmision sexual.

Se realiz6 informacion en salud sobre vacunacion por medio de perifoneo en ambulancia
haciendo recorrido por la zona rural y urbana del municipio en los sectores: La bomba, la

margarita y las coles.




DIRECCION LOCAL DE SALUD

PNlunicipia do Plicora . & E.S.E HOSPITAL SANTA TERESITA- PACORA T HespiTaL
|, Alcaidia Municipal ¥ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC P L Santa Teresita
Unidos construimos historia &~
2023

ABULANcCIA 5

e “ AS | .
GAGIONALDE e X

B
e




DIRECCION LOCAL DE SALUD

CQNlurdicipia de A %cora E.S.E HOSPITAL SANTA TERESITA- PACORA A “HespITAL
. Alcaldia Municipal .,; PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC ) L Santa Teresita
Unidos construimos historia » s
2023

A continuacion, se relacionan las actividades realizadas en el mes de JULIO en la ejecucién del
plan de accion relacionado con el proceso de Vacunacion PAI regular, IRA, ETA y otras teméticas
de interés para la salud publica como lo son Cancer de Cuello Uterino e ITS.

Actividad 1: Desarrollar contenido de audio para publicidad mavil en zona urbana y rural, del
proceso de vacunacion, IRA, ETA y otras tematicas de interés para la salud publica.

Se disefi6 contenido de audio para publicidad mévil sobre temas de interés en salud publica de
Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

“Las Infecciones de transmision sexual son provocadas por bacterias, virus o parasitos. El
VIH/SIDA es el virus de la inmunodeficiencia humana ataca el sistema inmunitario y debilita los
sistemas de defensa contra las infecciones y contra determinados tipos de cancer. La HEPATITIS
es un virus que produce una inflamacién en el higado y puede producir epidemias, cancer de
higado, cirrosis y hasta la muerte. Existe una vacuna eficaz que confiere una proteccion del 98%
al 100% contra la enfermedad. La SIFILIS es una infeccién bacteriana, generalmente de
transmisién sexual, que comienza con una llaga indolora, puede causar complicaciones a largo
plazo o la muerte, si no se trata de manera adecuada. ;Como prevenir una ITS? Mediante
educacion sexual, uso de preservativos y evitando practicas sexuales de riesgo. El anterior es un
mensaje de la ESE Hospital Santa Teresita y la Direccion Local de Salud desde la estrategia de
informacién en salud del PIC municipal”.

Actividad 2. Conformar una red comunicativa para la accion colaborativa con la asociacion de
usuarios y los presidentes de la junta de accién comunal del municipio como lideres
multiplicadores de informacién en salud a las comunidades.
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Se conformd una red comunicativa por medio de la red social de Whatsapp con los presidentes
de las juntas de acciéon comunal del municipio de pacora, para compartir informacion de interés
en salud publica. Para el mes de Julio se compartié tema de interés relacionado con la
vacunacion. ’ ”
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Actividad 3. Desarrollar contenido de audio para la publicidad mévil en zona urbana y rural,
acerca de informacion de interés en vacunacion, Infeccion respiratoria aguda, Enfermedades
Transmitidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de transmision sexual.

Se realizé informacion en salud sobre las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) por medio de
perifoneo en ambulancia haciendo recorride por la zona urbana del municipio en los sectores: La
94, Peiitas, las Américas y Alto del Humo.
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Actividad 4. Producir contenido Audiovisual para visibilizar la Gestion Institucional del proceso de
vacunacion IRA y ETA en redes sociales, pagina web.

Para el mes de Julio se disefié contenido Audiovisual para visibilizar la gestion institucional del
proceso de Infeccion Respiratoria Aguda en la que se dio a conocerque es la enfermedad,
medios de contaminacion, como evitar que un nifio se enferme de IRA, signos de alarma y como
cuidar a los nifios con IRA en casa.
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Para el mes de Noviembre se realizé publicacién en las redes sociales de la ESE Hospital Santa
Teresita (Facebook) el contenido Audiovisual para visibilizar la gestion institucional del proceso de
Infeccion Respiratoria Aguda en la que se dio a conocer que es la enfermedad, medios de
contaminacion, como evitar que un nifio se enferme de IRA, signos de alarma y como cuidar a los
nifios con IRA en casa.
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Actividad 5: Desarrollar contenido de audio para publicidad mévil en zona urbana vy rural, del
proceso de vacunacion, IRA, ETA y otras tematicas de interés para la salud publica.

Se disefié contenido de audio para publicidad movil sobre temas de interés en salud publica de
Enfermedad Transmitida por Alimentos (ETA).

“La contaminacion de los alimentos con bacterias, virus, parasitos, productos quimicos o toxinas
puede causar desde malestar estomacal hasta enfermedades graves e incluso la muerte en
casos extremos. Te compartimos cinco claves para la inocuidad de los alimentos: mantenga la
limpieza, use agua y materias primas seguras, separe alimentos crudos y cocinados, cocine
completamente y mantenga los alimentos a temperaturas seguras. Recuerda garantizar la
seguridad de los alimentos ayuda a prevenir numerosas enfermedades. El anterior es un mensaje
de la ESE Hospital Santa Teresita y la’ Direccion Local de Salud desde la estrategia de
informacion en salud del PIC municipal”.
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Actividad 6. Conformar una red comunicativa para la accion colaborativa con la asociacion de
usuarios y los presidentes de la junta de accion comunal del municipio como lideres
multiplicadores de informacion en salud a las comunidades.

Se conformé una red comunicativa por medio de la red social de Whatsapp con los presidentes
de las juntas de accion comunal del municipio de pacora, para compartir informacion de interés
en salud publica. Para el mes de Julio se compartié tema de interés relacionado con la Infeccion

Respiratoria Aguda (IRA).
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Actividad 7. Desarrollar contenido de audio para la publicidad mévil en zona urbana y rural,
acerca de informacién de interés en vacunacioén, Infeccion respiratoria aguda, Enfermedades
Transmitidas por Alimentos, Cancer de Cuello Uterino, Infecciones de transmision sexual.

Se realiz6 informacién en salud sobre las Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA) por
medio de perifoneo en ambulancia haciendo recorrido per la zona urbana del municipio en los
sectores: El cerro, Platanal y Polideportivo.
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Actividad 8. Producir contenido Audiovisual para visibilizar la Gestion Institucional del proceso de
vacunacion IRA y ETA en redes sociales, pagina web.

Para el mes de Julio se disefid contenido Audiovisual para visibilizar la gestion institucional del
proceso de Enfermedad Diarreica Aguda en el que se compartié que es la enfermedad, medios
de contagio, causas de la enfermedad, como evitar la aparicion de EDA, signos de alarma y
cuidados para los nifios enfermos de EDA.
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Para el mes de Diciembre se realiz6 publicacion en las redes sociales de la ESE Hospital Santa
Teresita (Facebook) el contenido Audiovisual para visibilizar la gestién institucional del proceso de
Enfermedad Diarreica Aguda en el que se compartié que es la enfermedad, medios de contagio,
causas de la enfermedad, como evitar la aparicién de EDA, signos de alarma y cuidados para los
nifos enfermos de EDA.
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Conclusiones

La educacion en salud publica brinda a las personas el conocimiento necesario para prevenir
enfermedades. Informar sobre habitos de higiene, vacunacion, nutricion adecuada y practicas
sexuales seguras, entre otros temas, ayuda a reducir la incidencia de enfermedades. Cuando las
personas estan informadas sobre como prevenir la propagacion de enfermedades infecciosas,
son mas conscientes de las medidas de control, como la higiene, el distanciamiento social y el
uso de mascarillas en situaciones de pandemia, la educacion en salud publica capacita a las
personas para que tomen decisiones informadas sobre su salud y la de sus familias. Comprender
los riesgos y beneficios de ciertos comportamientos o tratamientos permite tomar decisiones mas
acertadas. Una poblacion informada en temas de salud publica tiende a buscar atencion médica
preventiva y oportuna, lo que puede reducir la carga en los sistemas de salud al prevenir
enfermedades o detectarlas en etapas tempranas, en resumen, educar en temas de salud publica
no sélo empodera a las personas para cuidar su salud individual, sino que también tiene un
impacto significativo en la salud de la comunidad en general y en la capacidad de responder a
desafios de salud publica a gran escala.
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